
INTRODUCTION 9
Deborah Myaux

Chapitre 1
L’AIDE ALIMENTAIRE : UN ÉTAT DES LIEUX  17
Deborah Myaux

��������	�
����������	�����������������	���� 18
�����������������	���������������������� 24
��������������������	������������������������	���� 32
�����������	������	�������	�� 42

Chapitre 2 
PAUVRETÉ ET ACCÈS À L’ALIMENTATION AU FIL DU 
TEMPS : DE LA DISTRIBUTION À L’AUTONOMIE ? 53
Peter Scholliers & Jeffrey Tyssens

���� �e��������!�����"�������������
���������������� 55
���� �e��������!��������������������
�����������#$� 56
����������������%�!�������	���
����������������%�
����������#���$������ 58
&�����������������������%����	�����	����������'$ 63
����������������	�������	���������������!� 
���)��������*�������������� 68
����	������%���������!������������������$����	$�������� 75
����������������	�������	���������������!� 
���+�������*�������������� 77
,����������	��������$����	$�������� 83

TABLE DES MATIÈRES



234

Chapitre 3 
ENTRE CONSTRUCTION ET DÉCONSTRUCTION DE 
L’ÉTAT SOCIAL : LA PLACE DE L’AIDE ALIMENTAIRE 89
Pierre Reman & Philippe Defeyt

)����������	�
�������	���������$����	$�������������� 90
��������������������������$����#������$����$������� 96
��-	�	����������
�!���������#����������������	��� 102
-	�	����������
��	������������	���� 106
,�������������������	���������������������	������
����	$��. 108

Chapitre 4 
L’AIDE ALIMENTAIRE DANS LE PAYSAGE  
DE L’ACTION SOCIALE :  
REGARDS DES TRAVAILLEURS DE TERRAIN 115
Lotte Damhuis

�������������	�������%���������#��������������� 
���	��#���������� 118
&��������������	�������/����������������	����������
�����������!������0������	���� 129
�������������	�����!��$������������������#���. 136

Chapitre 5 
ÉPICERIES SOCIALES :  
LE POINT DE VUE DES USAGERS 143
Charlotte Maisin & Louise Méhauden 

1�������������$����������������� 145
&����������������������$��#$������$����	$ 147
��$��������������������2��������	��	$����� 
��������������$����� 150
&����	$3��'��%��	���������!�	��������������	����� 153
����"����������������������� 156

Aide alimentaire. Les protections sociales en jeu



235

��������������������#��!�����
������ 
#����������	���#��� 157
��$������������������	����$���������������� 
�	�����	������ 162
4���������������������������������#���. 164
��$���������������3��$�����������	"	������������. 166
5�����������������$����������������6���	�� 168

Chapitre 6 
ACCÈS À UNE ALIMENTATION DE QUALITÉ POUR 
TOUS : PROMESSES ET LIMITES DE L’ALIMENTATION 
DURABLE 175
Catherine Rousseau & Lotte Damhuis 

5����#�����������$����������������#����������	�� 
�����������������������������	���� 178
&��������������/�����������	������������ 
��������������	����. 187
7�8�������������������������2�����������#������
������	����������� 193

CONCLUSION 201
Hugues-Olivier Hubert & Deborah Myaux 

&�����$����	$���	�������	���$��������� 202
&�����������	$� 207
�����8�����	�����������������������	�����!� 
�����������. 215
&�����	����#�����������#��	$ 217

POSTFACE 225

PRÉSENTATION DES AUTEURS 229

��������	�
�����	


