
NUMÉRO VERT
0800 35 243
Aide sociale d’urgence 
durant le confinement

AIDEZ-NOU
S À LE DI

FFUSER !



DIFFUSEZ LE NUMÉRO VERT 
DANS VOTRE RUE OU QUARTIER  
La communication est cruciale pendant le confinement, aidez-nous 
à toucher les personnes les plus isolées. Pas besoin d’imprimante 
ni de savoir dessiner, utilisez vos mains et créez des flyers, 
affiches, signaliétiques.

1. Utilisez un stylo ou 
crayon fin

2. Prenez du papier ou du 
carton si besoin

3a. Faites le contour de 
la main en «téléphone»...

3b. ... ou utilisez 
l’ombre pour agrandir

4. Découpez.

CONSEILS :  si vous 
voulez en faire beaucoup, 
utilisez une main 
découpée dans du carton 
pour faire des contours 
plus rapidement. Vous 
pouvez aussi simplement 
dessiner le contour avec 
un gros feutre au lieu de 
découper. Photocopiez si 
vous pouvez !

5. Ecrivez.

6. Scotchez les flyers sur les portes, les murs avec 
un bon scotch, faites une affiche pour votre commerce, 
la pharmacie, ... !



EXEMPLES
Si vous voulez, vous pouvez décalquer 
le texte et le numéro en mettant une 
feuille sur votre écran d’ordinateur 
et en jouant avec le zoom

Invitez à découper 
avec des pointillés

Variez les 
épaisseures de texte

Choisissez un 
graphisme simple si 
vous voulez en faire 
plusieurs


