DIABETE MALADIES
CARDIO-VASCULAIRES
ET ALIMENTATION

MATINEE THEMATIQUE

DESCRIPTIF

Il n'est pas toujours facile de proposer une
nourriture de qualité quand on travaille dans I'aide
alimentaire. Encore moins, si vous ne savez pas si

elle est adéquate pour des personnes qui INFOS

souffrent de probléemes de santé comme le

diabéte. Comment améliorer les colis, |'assiette Pour qui ?

d'un restaurant social, les produits vendus dans Tous les professionnels et
une épicerie sociale pour assurer |'acces a une volontaires en contact régulier
alimentation plus favorable a la santé du public avec des personnes en situation
accueilli? Ce sont quelques-unes des questions de pauvreté.

qui seront mises au travail lors de la matinée
thématique qui vous sera proposée. Plus
précisément, nous vous présenterons le diabete Matinée de 9h30 a 12h30
en quelques lignes : prévention et dépistage. Puis

Durée ?

nous réfléchirons ensemble aux défis de l'aide Inscription ?
alimentaire. Inscription gratuite et obligatoire
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