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PRECARITE ENERGETIQUE,
DE QUOI PARLE-T-ON ?

La précarité énergétique désigne
I'incapacité pour un ménage d'accéder
— dans son logement — a I'énergie qui lui
est nécessaire, pour un colt abordable au
regard de ses revenus
(Fondation Roi Baudoin, 2016).

> La précarité énergétique mesurée : désigne
la situation de ceux dont les dépenses
énergétiques sont démesurées par rapport
au revenu disponible (déduction faite du colt
du logement). En 2018, 10,5% des ménages
étaient en situation de précarité énergétique
mesurée en Région de Bruxelles-Capitale.

> La précarité énergétique cachée : désigne la
situation de ceux qui limitent vraisemblablement
leur consommation en deca de leurs besoins
de base. En 2018 a Bruxelles, 10,3% des
ménages subissaient la précarité énergétique
cachée en Région de Bruxelles-Capitale.

> La précarité énergétique ressentie : désigne
la situation de ceux qui considérent étre
incapables de chauffer leur logement
correctement. En 2018, cela concernait 8,6%
des ménages en Région de Bruxelles-Capitale.

QUELLES SONT LES
CAUSES DE LA PRECARITE
ENERGETIQUE ?

> Faiblesse des revenus disponibles : lorsque le
budget du ménage est trop faible pour faire face
aux charges du quotidien qu'il doit assumer.

> Mauvaises conditions de logement :
faible efficacité énergétique et/ou
équipements usés ou vétustes.

> Montant de la facture énergétique : lorsque
les prix de I'énergie augmentent ou lorsque
la consommation est trop importante. Il faut
noter qu'une consommation importante
résulte souvent de plusieurs facteurs non
corrélés au comportement du ménage
tels que des équipements vétustes ou
inadaptés, la mauvaise qualité du bati, etc.

> Isolement social : un domicile peu confortable,
voire insalubre, peut devenir une source de
malaise et de honte face a ses proches.
Les ménages en situation de précarité
énergétique tendent alors a se couper
également d’'une de leurs principales sources
d’aide : leurs relations sociales proches.

> Non-recours aux droits : le non-recours renvoie

a toute personne qui — en tout état de cause - ne
bénéficie pas d'une offre publique, de droits et
de services, a laquelle elle pourrait prétendre.

> Lourdeurs/erreurs administratives : devant
la lourdeur ou la complexité administrative,
voire 'erreur de 'administration, un
sentiment d'irrationalité, d'impuissance
et parfois d'injustice peut se développer.
Ces difficultés sont a la fois causes et
conséquences de la précarité énergétique.
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> La dégradation du logement.

> Des impacts négatifs et importants
sur la santé physique et mentale.
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