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Notre système alimentaire aux soins palliatifs!
Mobilisation du Gratin de la Colère

Dans le cadre du Festival de la transition alimentaire Nourrir Bruxelles, le Collectif du
Gratin de la Colère organise une mobilisation le 11 avril pour mettre en lumière les
défaillances de notre système alimentaire, malade et relégué aujourd’hui aux soins
palliatifs. Tout le mois de mars, un marathon des lettres a été organisé par le Collectif
pour recueillir les témoignages et revendications des Bruxellois·e·s qui subissent les
inégalités générées par un système alimentaire à bout de souffle.

Quand le quotidien de nombreux·ses agriculteur·rice·s est fait de précarité et d’endettement,
et que 68 % des fermes belges ont disparu en 40 ans [1] ; quand les travailleur·euse·s de
l’industrie agroalimentaire doivent faire face à une détérioration de leurs conditions de travail
[2] ; quand plus de 38 % des Bruxellois·e·s vivent sous le seuil de pauvreté et se voient
contraint·e·s de couper dans leur budget alimentaire pour survivre [3] ; quand plus de
600.000 personnes ont recours à l’aide alimentaire [4] , on ne peut pas dresser d’autre
constat : d'un bout à l’autre de la chaîne, notre système alimentaire est aux abois.

Dans un contexte d’inflation marquée, les industries agroalimentaires engrangent des
bénéfices indécents [5]. Les agriculteur·rice·s demeurent sous-payé·e·s, et la société doit
faire face aux coûts cachés de ce système agro-industriel mondialisé sur l’environnement :
perte de biodiversité, déforestation, consommation d’eau, contribution au dérèglement
climatique … les exemples sont nombreux. La santé est également fortement impactée par
le système alimentaire actuel. Manger ne devrait pourtant jamais être synonyme de risque
pour la santé, mais force est de constater qu’en Belgique, environ la moitié de la population
est en surpoids ou obèse et qu’en 2020, 11% des décès étaient liés à un facteur de risque
alimentaire [6]. Depuis, la situation n’a fait qu’empirer.

Producteur·ice·s, travailleur·euse·s du secteur social et de la santé, société civile,
mangeur·euse·s, tous·tes tentent de remédier à un système mortifère, sans que de réels
moyens politiques et économiques ne soient dégagés pour y parvenir structurellement. À
l’heure actuelle, le droit à l’alimentation est complètement bafoué en Belgique et les
initiatives en place ne font que pallier les effets du système sans s’attaquer aux causes
profondes.

L’agriculture est une activité stratégique et essentielle : les agriculteur·rice·s sont à la base
de notre système alimentaire. Pourtant, iels sont de moins en moins nombreux·euses et font
face à des conditions de vie et de travail difficiles. Cette situation dure depuis si longtemps
que certain·e·s ont perdu de vue qu’il s’agit là aussi bel et bien d’une crise. Il est aujourd’hui
indispensable de poursuivre la réforme de la Politique Agricole Commune (PAC) pour
soutenir les petites fermes et les paysan·ne·s plutôt que les grandes exploitations. Il faut
donner les moyens aux agriculteur·rice·s de produire durablement, sans perte de revenu et
augmentation du temps de travail, et permettre aux citoyen·ne·s d’acheter une alimentation
de qualité et choisie. Les politiques agricoles et alimentaires actuelles sont indignes et
relèvent de la non-assistance à personnes en danger!

https://statbel.fgov.be/fr/chiffres-cles-de-lagriculture-2023
https://www.rtbf.be/article/passage-de-magasins-sous-franchise-chez-delhaize-que-perdront-vraiment-les-employes-et-quand-11167653
https://statbel.fgov.be/fr/themes/menages/pauvrete-et-conditions-de-vie/risque-de-pauvrete-ou-dexclusion-sociale#figures
https://www.fdss.be/fr/concertation-aide-alimentaire/laide-alimentaire-en-belgique/
https://www.greenpeace.org/belgium/fr/rapport/51579/rapport-greenpeace-les-geants-de-lagroalimentaire-realisent-des-milliards-de-benefices-grace-a-la-guerre-et-a-la-pandemie/
https://www.fian.be/Mauvaise-nutrition-et-obesite-en-Belgique-comment-ameliorer-la-situation#nb2


La précarité est un cercle vicieux. Elle frappe aussi à la porte des travailleur·euses du
secteur alimentaire, qu’ils ou elles travaillent dans les champs, aux caisses, dans les
hangars, dans l’HORECA… La pression sur les prix bas va de pair avec la pression sur les
travailleur·euse·s, et une hausse vertigineuse des profits. L’hypertension, ça suffit!

L’aide alimentaire, qui ne devrait être qu’une aide ponctuelle d’urgence, est devenue un
dépannage structurel. Les organisations de terrain doivent composer avec différentes
sources de denrées alimentaires qui les rendent souvent complices d’un système industriel
injuste. Il est important de libérer des soutiens financiers suffisants permettant l’achat
d’approvisionnements de qualité et d’élargir les collaborations qui se nouent entre l’aide
alimentaire, les producteur·rice·s et entreprises locales. Contre l’insécurité alimentaire, nous
voulons une vraie protection sociale!

Nous exigeons la mise en place d’un accès digne et autonome à une alimentation suffisante
et de qualité pour tous·tes. Accéder à une alimentation de qualité est un droit humain
fondamental qui nécessite une transformation cohérente et transversale du système
alimentaire pour qu’il soit respectueux de l’environnement, de la santé et des
travailleurs·euses. Marre des piqûres de rappel ! Nous ne tolérons plus que notre système
alimentaire soit cantonné aux soins palliatifs!
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Ons voedselsysteem in palliatieve zorg!
Mobilisatie van het collectief van de WoedeGratin

Als onderdeel van het Voedseltransitiefestival ‘Nourrir Bruxelles’ organiseert het
collectief van de WoedeGratin een mobilisatie op 11 april om de tekortkomingen van
ons voedselsysteem aan het licht te brengen. Dit voedselsysteem is ziek en vandaag
is het de dag dat we het naar de palliatieve zorg mogen verwijzen. Gedurende de hele
maand maart organiseerde het Collectief een brievenmarathon om getuigenissen en
eisen van de Brusselaars te verzamelen die lijden onder de ongelijkheden die worden
gegenereerd door eenvoedselsysteem dat buiten adem is.

Wanneer het dagelijkse leven van vele boeren bestaat uit onzekerheid en schulden, en 68%
van de Belgische boerderijen in 40 jaar is verdwenen [1]; wanneer werkers in de
voedingsindustrie te maken krijgen met een verslechtering van hun arbeidsomstandigheden
[2]; wanneer meer dan 38% van de Brusselaars onder de armoedegrens leeft en
gedwongen wordt om in hun voedselbudget te snijden om te overleven [3]; wanneer meer
dan 600.000 mensen gebruik maken van voedselhulp [4], kunnen we geen andere conclusie
trekken: van begin tot eind is ons voedselsysteem in nood.

In een context van opvallende inflatie behalen de voedingsindustrieën onfatsoenlijke winsten
[5]. De boeren blijven onderbetaald, en de samenleving moet de verborgen kosten van dit
geglobaliseerde agro-industriële systeem voor het milieu onder ogen zien: verlies van
biodiversiteit, ontbossing, waterverbruik, bijdrage aan klimaatverandering... de voorbeelden
zijn talrijk. Ook de gezondheid wordt sterk beïnvloed door het huidige voedselsysteem. Eten
zou echter nooit synoniem moeten zijn met gezondheidsrisico's, maar het is een feit dat in
België ongeveer de helft van de bevolking overgewicht of obesitas heeft en dat in 2020 11%
van de sterfgevallen gerelateerd was aan een voedingsrisicofactor [6]. Sindsdien is de
situatie alleen maar verslechterd.

Producenten, werkers in de sociale en gezondheidssector, het maatschappelijk middenveld,
consumenten, iedereen probeert te remediëren aan een dodelijk systeem, zonder dat er
echte politieke en economische middelen worden vrijgemaakt om dit structureel te bereiken.
Op dit moment wordt het recht op voedsel in België volledig geschonden en de bestaande
initiatieven doen slechts de effecten van het systeem teniet zonder de diepere oorzaken aan
te pakken.

Landbouw is een strategische en essentiële activiteit: boeren vormen de basis van ons
voedselsysteem. Toch zijn ze steeds minder in aantal en worden geconfronteerd met
moeilijke levens- en werkomstandigheden. Deze situatie duurt al zo lang dat sommigen uit
het oog hebben verloren dat dit ook daadwerkelijk een crisis is. Het is nu essentieel om de
hervorming van het Gemeenschappelijk Landbouwbeleid (GLB) voort te zetten om kleine
boerderijen en boeren te ondersteunen in plaats van grote exploitaties. Er moeten middelen
worden vrijgemaakt om boeren duurzaam te laten produceren, zonder inkomensverlies en
toename van de arbeidstijd, en burgers in staat te stellen kwaliteitsvol en gekozen voedsel te
kopen. Het huidige landbouw- en voedselbeleid is onwaardig en komt neer op het niet
verlenen van bijstand aan personen in gevaar!



Armoede is een vicieuze cirkel. Het klopt ook aan de deur van werkers in de voedingssector,
of ze nu in het veld, aan de kassa's, in de magazijnen of in de HORECA werken... De druk
op lage prijzen gaat hand in hand met de druk op werkers, en een duizelingwekkende
toename van de winsten. Genoeg hoge druk, dit moet gedaan zijn!

Voedselhulp, die slechts een tijdelijke noodhulp zou moeten zijn, is een structurele oplossing
geworden. De organisaties op het terrein moeten omgaan met verschillende bronnen van
voedsel die hen vaak medeplichtig maken aan een oneerlijk industrieel systeem. Het is
belangrijk om voldoende financiële steun vrij te maken voor de aankoop van kwaliteitsvolle
voedselvoorraden en om de samenwerkingen die worden aangegaan tussen voedselhulp,
producenten en lokale bedrijven uit te breiden. Tegen voedselonzekerheid willen we echte
sociale bescherming!

We eisen de invoering van waardige en autonome toegang tot voldoende en kwalitatief
voedsel voor iedereen. Toegang tot kwaliteitsvoedsel is een fundamenteel mensenrecht dat
een coherente en transversale transformatie van het voedselsysteem vereist, zodat het
respectvol is voor het milieu, de gezondheid en de werkers. Genoeg van de
herinneringsinjecties! We tolereren niet langer dat ons voedselsysteem beperkt blijft tot
palliatieve zorg!
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