
Sous embargo 16 février 2026  

   
 

 

CAMPAGNE #FrigoVide 

À BOUT DE SOUFFLE, LE SECTEUR DE L’AIDE ALIMENTAIRE SE MOBILISE 

Dès ce lundi 16 février, les acteurs de l’aide alimentaire en Wallonie et à Bruxelles lancent 
#FrigoVide, une campagne destinée à visibiliser l’explosion de la précarité alimentaire en Belgique 
et l’épuisement des services qui tentent d’y répondre. Une carte blanche, signée collectivement et 
publiée dans La Libre, appelle les gouvernements à prendre des mesures urgentes. 

Une précarité qui explose  

Depuis le 1er janvier, la première vague des quelque 180 000 personnes exclues du chômage se 
tourne vers les services sociaux. Résultat : des travailleurs sociaux saturés, des délais qui s’allongent, 
et des milliers de personnes laissées sans revenu, contraintes de recourir immédiatement à l’aide 
alimentaire. Même pour ceux qui auront finalement droit à des aides sociales, la situation restera 
précaire et, pour beaucoup, le besoin d’aide alimentaire s’installera dans la durée. 

Cette crise ne fait qu’aggraver une tendance ancienne : en Belgique, plus de 600 000 personnes 
dépendent de l’aide alimentaire, un chiffre en hausse de 30 % depuis la période pré-Covid. Pendant 
que les besoins augmentent, les protections sociales s’effritent. Les réformes successives touchent 
de plein fouet les plus vulnérables : familles monoparentales, femmes, futurs retraités, jeunes sans 
expérience professionnelle, etc. Certaines situations sont alarmantes : selon un rapport de l’IWEPS, 
14 % des femmes en Wallonie déclarent s’être privées de manger pour nourrir un enfant ou un proche.  

Des frigos vides... dans les foyers comme dans les associations censées les soutenir 

Dans les lieux de distribution alimentaire, les bénévoles et travailleurs sont à bout de souffle. Les 
demandes explosent au moment même où les financements fondent : Le gouvernement fédéral, qui 
finançait l’achat de produits essentiels à hauteur de 27 millions d’euros en 2025, a diminué ce budget 
à 15 millions en 2026, les subsides facultatifs des CPAS pour l’aide alimentaire ne sont pas 
reconduits, les subsides facultatifs de la Région wallonne sont supprimés. Depuis plusieurs mois, de 
nombreuses structures alertent : certaines ne savent pas si elles passeront l’année, d’autres ont déjà 
dû fermer leurs portes. 

Comment répondre à l’urgence sociale quand l’État se retire ? 

#FrigoVide, une mobilisation collective  

Face à cette situation jugée « intenable », le secteur se mobilise et lance la campagne #FrigoVide un 
peu partout en Wallonie et à Bruxelles. Son objectif : rendre visible la crise actuelle et rappeler que 
l’accès à l’alimentation est un droit fondamental que l’État doit garantir. 

Du 16 au 27 février 2026, affiches dans les lieux de distribution, flyers, témoignages, rencontres de 
terrain et mobilisation sur les réseaux sociaux rythmeront cette initiative commune, portée par des 
associations d’aide alimentaire, des services sociaux et des personnes directement concernées par 
la précarité alimentaire. 

Les revendications mises en avant dans la carte blanche collective  

Les organisations signataires appellent les gouvernements à : 

1. Garantir le droit à l’alimentation, 

2. Soutenir et accompagner les personnes les plus vulnérables, 

3. Donner aux structures d’aide alimentaire les moyens de faire face à l’urgence actuelle. 
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 Images, témoignages et interviews seront possibles dans des lieux de distribution alimentaire, au 
cœur même de la réalité du terrain.  

Merci de contacter l’une des contacts presse au préalable pour signaler votre venue. 
 

• BRUXELLES – ASEB (ASSOCIATION POUR LA SOLIDARITÉ ÉTUDIANTE EN 
BELGIQUE) 

Distribution tous les lundis de 14 à 17h - Point presse dès 13h45 
Interviews : Coordinatrice de l’ASEB, représentante de la Concertation Aide Alimentaire, étudiant·e·s 
qui se présentent (sous réserve d'accord de ceux-ci) 

Campus CERIA - rue des grives 47, 1070 Anderlecht - https://www.aseb.be/  

• NAMUR – LA MAIN TENDUE 

Distribution de 14h à 16h (la file se forme dès 13h) - Point presse dès 13h45  

Interviews : Coordinatrice de La Main Tendue, représentante de la Concertation Aide Alimentaire, 
bénéficiaires qui se présentent (sous réserve d'accord de ceux-ci) 

Rue Piret Pauchet, 57 5000 Namur - https://www.unemaintendue.be/  

 

Médias locaux : possibilité d’organiser un point presse dans un service d’aide alimentaire de votre 
localité, n’hésitez pas à prendre contact avec nous pour l’organiser. 

CONCERTATION AIDE ALIMENTAIRE (PROJET PORTÉ PAR LA FÉDÉRATION DES SERVICES 
SOCIAUX) 

• Lorraine Launois | 0498 17 52 57 | lorraine.launois@fdss.be  

(Jusqu’au 15 février) 

• Brigitte Grisar | 0472 47 30 74 | brigitte.grisar@fdss.be  

(À partir du 16 février et durant toute la campagne) 

 

CHARGÉE DE COMMUNICATION (FDSS)  

• Joëlle Van Laethem | 0474 74 67 40 | joelle.vanlaethem@fdss.be  

 

 

Disponible sur : www.fdss.be/frigovide-presse  
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