
Revue de presse de la campagne

À bout de souffle, le secteur de l’aide alimentaire se mobilise

#LegeKoelkast

Persoverzicht van de campagne

De voedselhulpsector is ten einde raad en komt in actie
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Introduction
La campagne #FrigoVide, lancée le 16 février en Wallonie et à Bruxelles et largement 
relayée dans les médias et sur les réseaux, est née d’un constat alarmant : l’explosion de 
la précarité alimentaire en Belgique et l’épuisement des services censés y répondre. Une 
carte blanche, signée collectivement et publiée dans La Libre, appelle les gouvernements 
à prendre des mesures urgentes.  

Une précarité qui explose  

Depuis le 1er janvier, la première vague des quelque 180 000 personnes exclues du chômage se tourne vers 
les services sociaux. Résultat : des travailleurs sociaux saturés, des délais qui s’allongent, et des milliers 
de personnes laissées sans revenu, contraintes de recourir immédiatement à l’aide alimentaire. Même pour 
ceux qui auront finalement droit à des aides sociales, la situation restera précaire et, pour beaucoup, le 
besoin d’aide alimentaire s’installera dans la durée. 

Cette crise ne fait qu’aggraver une tendance ancienne : en Belgique, plus de 600 000 personnes dépendent 
de l’aide alimentaire, un chiffre en hausse de 30 % depuis la période pré-Covid. Pendant que les besoins 
augmentent, les protections sociales s’effritent. Les réformes successives touchent de plein fouet les plus 
vulnérables : familles monoparentales, femmes, futurs retraités, jeunes sans expérience professionnelle, 
etc. Certaines situations sont alarmantes : selon un rapport de l’IWEPS, 14 % des femmes en Wallonie 
déclarent s’être privées de manger pour nourrir un enfant ou un proche.  

Des frigos vides... dans les foyers comme dans les associations censées les soutenir 

Dans les lieux de distribution alimentaire, les bénévoles et travailleurs sont à bout de souffle. Les demandes 
explosent au moment même où les financements fondent : le gouvernement fédéral, qui finançait l’achat de 
produits essentiels à hauteur de 27 millions d’euros en 2025, a diminué ce budget à 15 millions en 2026, les 
subsides facultatifs des CPAS pour l’aide alimentaire ne sont pas reconduits, les subsides facultatifs de la 
Région wallonne sont supprimés. Depuis plusieurs mois, de nombreuses structures alertent : certaines sont 
en danger tandis que d’autres ont déjà dû fermer leurs portes. 

Comment répondre à l’urgence sociale quand l’État se retire ? 

#FrigoVide, une mobilisation collective  

Dans ce contexte, les acteurs de l’aide alimentaire en Wallonie et à Bruxelles ont initié la campagne 
#FrigoVide afin de rendre visible l’ampleur de la crise et de rappeler que l’accès à une alimentation 
adéquate constitue un droit fondamental. 

La campagne a ainsi bénéficié d’un important relai médiatique, tant au niveau national que local, et d’une 
mobilisation étendue sur le terrain et les réseaux sociaux, où de nombreux acteurs ont partagé des images 
des réalités rencontrées quotidiennement accompagnées du hashtag #FrigoVide.  

Les organisations signataires appellent les gouvernements à prendre des mesures urgentes telles que : 

•	 Financer l’achat de produits alimentaires adaptés, 
•	 Soutenir les plateformes logistiques et d’approvisionnement qui aident les organisations sur le terrain, 
•	 Distribuer des chèques alimentaires aux populations concernées afin de leur permettre de 

s’approvisionner directement dans les commerces 

Le secteur de l’aide alimentaire demeure pleinement engagé et poursuivra sa mobilisation jusqu’à obtenir 
des réponses concrètes des responsables politiques à tout niveau de pouvoir. 
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Inleiding
De campagne #FrigoVide, die op 16 februari gelanceerd werd in Wallonië en Brussel 
en ruim opgepikt werd door de media en op sociale media, is ontstaan vanuit een 
alarmerende vaststelling: de sterke toename van voedselonzekerheid in België en de 
overbelasting van de diensten die hulp moeten bieden. In een gezamenlijke open brief, 
die gepubliceerd werd in de Franstalige krant La Libre, roepen de ondertekenaars de 
overheid op om dringend maatregelen te nemen.

Sterk toegenomen bestaansonzekerheid  

Sinds 1 januari meldt de eerste golf van de ongeveer 180.000 mensen die uitgesloten zijn van een 
werkloosheidsuitkering zich bij de sociale diensten. Gevolg: overbelaste maatschappelijk werkers, steeds 
langere wachttijden en duizenden mensen die zonder inkomen achterblijven en meteen op voedselhulp 
aangewezen zijn. Zelfs voor wie uiteindelijk recht zal hebben op sociale bijstand, blijft de situatie precair, en 
velen zullen langdurig voedselhulp nodig hebben. 

Deze crisis verergert alleen maar een tendens die al langer bestaat: in België zijn meer dan 600.000 
mensen afhankelijk van voedselhulp, een cijfer dat sinds de coronacrisis met 30% gestegen is. Maar terwijl 
de noden toenemen, verzwakt het sociale vangnet. De opeenvolgende hervormingen treffen vooral de 
meest kwetsbare groepen: eenoudergezinnen, vrouwen, toekomstige gepensioneerden, jongeren zonder 
werkervaring, enz. Sommige situaties zijn alarmerend: volgens een rapport van IWEPS verklaart 14% van de 
vrouwen in Wallonië dat ze zichzelf eten ontzegd hebben om een kind of naaste te kunnen voeden.  

Lege koelkasten… bij gezinnen én bij de organisaties die hulp bieden 

In de voedselbedelingspunten zitten de vrijwilligers en medewerkers op hun tandvlees. De aanvragen 
nemen sterk toe, net op het moment dat de financiering afneemt: de federale regering, die in 2025 nog 27 
miljoen euro voorzag voor de aankoop van essentiële producten, heeft dat budget in 2026 verlaagd naar 
15 miljoen euro. De facultatieve subsidies van de OCMW’s voor voedselhulp worden niet verlengd en de 
facultatieve subsidies van het Waals Gewest worden geschrapt. Al maanden trekken tal van organisaties 
aan de alarmbel: sommige staan zwaar onder druk, terwijl andere hun activiteiten al hebben moeten 
stopzetten. 

Hoe kan men tegemoetkomen aan dringende sociale noden wanneer de overheid zich terugtrekt? 

#FrigoVide, een collectieve mobilisatie  

In deze context hebben actoren uit de voedselhulp in Wallonië en Brussel de campagne #FrigoVide 
gelanceerd om de omvang van de crisis zichtbaar te maken en eraan te herinneren dat toegang tot 
aangepaste voeding een fundamenteel recht is. 

De campagne kreeg dan ook veel media-aandacht, op zowel nationaal als lokaal niveau, en leidde tot een 
brede mobilisatie op het terrein en op sociale media. Tal van organisaties deelden beelden van de situaties 
waarmee zij dagelijks geconfronteerd worden, telkens met de hashtag #FrigoVide.  

De organisaties die de brief ondertekend hebben, roepen de regeringen op om dringend maatregelen te 
nemen, zoals: 

•	 de aankoop van geschikte voedingsproducten financieren, 
•	 de logistieke en bevoorradingsplatformen ondersteunen die de organisaties op het terrein helpen, 
•	 voedselbonnen uitdelen aan de betrokken doelgroepen zodat zij zelf hun aankopen kunnen doen in de 

winkels. 

De sector van de voedselhulp blijft zich volop inzetten en zal zijn mobilisatie voortzetten tot de 
beleidsverantwoordelijken op alle bestuursniveaus met concrete oplossingen komen. 
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Revue de presse/Persoverzicht
Type	 Media	 Date/Datum	 Lien/Link	

TV	 JT RTBF 13h	 16.02.26	� https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-
sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-
la-precarite-alimentaire-3439396

TV	 JT RTBF 19h	 16.02.26	� https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-
sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-
la-precarite-alimentaire-3439613

TV	 Qu4tre	 16.02.26	� https://www.qu4tre.be/infos/societe/frigovide-
la-campagne-qui-alerte-sur-la-precarite-
alimentaire/2013536

TV	 L’avenir	 16.02.26	� https://www.lavenir.net/videos/2026/02/16/la-campagne-
frigovide-denonce-la-crise-de-l-aide-alimentaire-en-
belgique-3lv8rku/

TV	 LN24	 16.02.26	� https://www.lalibre.be/videos/2026/02/16/frigovide-les-
chiffres-de-la-honte-3lvr5r3/

TV	 SudInfo	 16.02.26	� https://www.sudinfo.be/id1110610/article/2026-02-16/
les-gens-pourraient-avoir-moins-quavant-en-wallonie-
picarde-laide-alimentaire-au

TV	 Boukè Media	 17.02.26	� https://www.bouke.media/info/aide-alimentaire-le-
secteur-tire-la-sonnette-dalarme/21541

TV	 Canalzoom	 17.02.26	� https://www.canalzoom.be/actu/frigovide-le-secteur-de-
laide-alimentaire-lance-un-appel/23404

https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-la-precarite-alimentaire-3439396
https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-la-precarite-alimentaire-3439396
https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-la-precarite-alimentaire-3439396
https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-la-precarite-alimentaire-3439613
https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-la-precarite-alimentaire-3439613
https://auvio.rtbf.be/media/journal-televise-sujet-par-sujet-operation-frigovide-le-secteur-de-l-aide-alerte-sur-la-precarite-alimentaire-3439613
https://www.qu4tre.be/infos/societe/frigovide-la-campagne-qui-alerte-sur-la-precarite-alimentaire/2013536
https://www.qu4tre.be/infos/societe/frigovide-la-campagne-qui-alerte-sur-la-precarite-alimentaire/2013536
https://www.qu4tre.be/infos/societe/frigovide-la-campagne-qui-alerte-sur-la-precarite-alimentaire/2013536
https://www.lavenir.net/videos/2026/02/16/la-campagne-frigovide-denonce-la-crise-de-l-aide-alimentaire-en-belgique-3lv8rku/
https://www.lavenir.net/videos/2026/02/16/la-campagne-frigovide-denonce-la-crise-de-l-aide-alimentaire-en-belgique-3lv8rku/
https://www.lavenir.net/videos/2026/02/16/la-campagne-frigovide-denonce-la-crise-de-l-aide-alimentaire-en-belgique-3lv8rku/
https://www.lalibre.be/videos/2026/02/16/frigovide-les-chiffres-de-la-honte-3lvr5r3/
https://www.lalibre.be/videos/2026/02/16/frigovide-les-chiffres-de-la-honte-3lvr5r3/
https://www.sudinfo.be/id1110610/article/2026-02-16/les-gens-pourraient-avoir-moins-quavant-en-wallonie-picarde-laide-alimentaire-au
https://www.sudinfo.be/id1110610/article/2026-02-16/les-gens-pourraient-avoir-moins-quavant-en-wallonie-picarde-laide-alimentaire-au
https://www.sudinfo.be/id1110610/article/2026-02-16/les-gens-pourraient-avoir-moins-quavant-en-wallonie-picarde-laide-alimentaire-au
https://www.bouke.media/info/aide-alimentaire-le-secteur-tire-la-sonnette-dalarme/21541
https://www.bouke.media/info/aide-alimentaire-le-secteur-tire-la-sonnette-dalarme/21541
https://www.canalzoom.be/actu/frigovide-le-secteur-de-laide-alimentaire-lance-un-appel/23404
https://www.canalzoom.be/actu/frigovide-le-secteur-de-laide-alimentaire-lance-un-appel/23404
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Type	 Media	 Date/Datum	 Lien/Link		

TV	 TeleMB	 17.02.26	� https://www.telemb.be/actu/campagne-frigovide-
le-secteur-de-laide-alimentaire-tire-la-sonnette-
dalarme/40005

TV	 Télésambre	 19.02.26	� https://www.telesambre.be/info/campagne-frigovide-le-
secteur-de-laide-alimentaire-lance-un-cri-dalarme/78791

TV	 Tvcom	 21.02.26	� https://www.tvcom.be/info/frigovide-les-associations-
denoncent-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/57110

TV	 Télésambre	 20.02.26	� https://www.facebook.com/watch/?v=1251394986321561

Radio	 RTBF	 16.02.26	� https://auvio.rtbf.be/media/info-la-campagne-frigovide-
denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-
lp-16-02-26-3439585

Radio	 RTBF	 16.02.26	� Matin première (1’30) - plus disponible/niet meer 
beschikbaar

Radio	 Vivacité	 16.02.26	� https://auvio.rtbf.be/media/les-ambassadeurs-sur-
vivacite-les-ambassadeurs-3439566

Radio	 Vivacité Charleroi	 18.02.26	� Charleroi matin (1’26 et 1’38) - plus disponible/niet meer 
beschikbaar

Radio	 Arabel	 18.02.26	 https://www.dailymotion.com/video/xa0b3ou

Radio	 NRJ/Nostalgie	 16.02.26	 plus disponible/niet meer beschikbaar		

https://www.telemb.be/actu/campagne-frigovide-le-secteur-de-laide-alimentaire-tire-la-sonnette-dalarme/40005
https://www.telemb.be/actu/campagne-frigovide-le-secteur-de-laide-alimentaire-tire-la-sonnette-dalarme/40005
https://www.telemb.be/actu/campagne-frigovide-le-secteur-de-laide-alimentaire-tire-la-sonnette-dalarme/40005
https://www.telesambre.be/info/campagne-frigovide-le-secteur-de-laide-alimentaire-lance-un-cri-dalarme/78791
https://www.telesambre.be/info/campagne-frigovide-le-secteur-de-laide-alimentaire-lance-un-cri-dalarme/78791
https://www.tvcom.be/info/frigovide-les-associations-denoncent-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/57110
https://www.tvcom.be/info/frigovide-les-associations-denoncent-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/57110
https://www.facebook.com/watch/?v=1251394986321561
https://auvio.rtbf.be/media/info-la-campagne-frigovide-denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-lp-16-02-26-3439585
https://auvio.rtbf.be/media/info-la-campagne-frigovide-denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-lp-16-02-26-3439585
https://auvio.rtbf.be/media/info-la-campagne-frigovide-denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-lp-16-02-26-3439585
https://auvio.rtbf.be/media/les-ambassadeurs-sur-vivacite-les-ambassadeurs-3439566
https://auvio.rtbf.be/media/les-ambassadeurs-sur-vivacite-les-ambassadeurs-3439566
https://www.dailymotion.com/video/xa0b3ou
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Type	 Media	 Date/Datum	 Lien/Link		

Papier	 La Libre	 16.02.26	� https://www.lalibre.be/belgique/societe/2026/02/16/
les-frigos-sont-vides-en-wallonie-14-des-femmes-ont-
deja-saute-des-repas-pour-que-leurs-enfants-puissent-
manger-OAWBTIG42NDYXEJJ5QY7NMWW34/

Papier	 Vers l’Avenir	 16.02.26	� https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/
precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-
belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-
politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fb
clid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjl
pdWxWb1NWWUt2RVVCc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMD
M5MTc4ODIwMDg5MgABHuTvWIDfprhDQGX7mHW0
cVxGW76NmxtsgRrlV-Vi-ClIyY8apq27T5CgvLFi_aem_
DIVFFBZM756YkjiMZu7TXg

Online	 La Libre	 12.02.26	� https://www.lalibre.be/debats/opinions/2026/02/12/une-
deferlante-dans-laide-alimentaire-lurgence-que-personne-
ne-veut-voir-RLGQPWJXJBGG5PKBQL2TV6LWCY/

Online	 MSN	 13.02.26	� https://www.msn.com/fr-be/actualite/other/frigovide-
une-campagne-de-sensibilisation-%C3%A0-la-
pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentaire-en-belgique/ar-
AA1WgDul

Online	 7sur7	 13.02.26	� https://www.7sur7.be/sante-et-bien-etre/frigovide-
une-campagne-de-sensibilisation-a-la-precarite-
alimentaire~a5b969c1/

Online	 BruxellesToday	 13.02.26	� https://www.bruxellestoday.be/actualite/exclus-chomage-
aide-alimentaire.html

https://www.lalibre.be/belgique/societe/2026/02/16/les-frigos-sont-vides-en-wallonie-14-des-femmes-ont-deja-saute-des-repas-pour-que-leurs-enfants-puissent-manger-OAWBTIG42NDYXEJJ5QY7NMWW34/
https://www.lalibre.be/belgique/societe/2026/02/16/les-frigos-sont-vides-en-wallonie-14-des-femmes-ont-deja-saute-des-repas-pour-que-leurs-enfants-puissent-manger-OAWBTIG42NDYXEJJ5QY7NMWW34/
https://www.lalibre.be/belgique/societe/2026/02/16/les-frigos-sont-vides-en-wallonie-14-des-femmes-ont-deja-saute-des-repas-pour-que-leurs-enfants-puissent-manger-OAWBTIG42NDYXEJJ5QY7NMWW34/
https://www.lalibre.be/belgique/societe/2026/02/16/les-frigos-sont-vides-en-wallonie-14-des-femmes-ont-deja-saute-des-repas-pour-que-leurs-enfants-puissent-manger-OAWBTIG42NDYXEJJ5QY7NMWW34/
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lavenir.net/actu/belgique/2026/02/16/precarite-alimentaire-de-plus-en-plus-alarmante-en-belgique-la-campagne-frigovide-exige-une-reaction-politique-urgente-PBUQSTK5HVAATC5YVBHVZ4GZUE/?fbclid=IwY2xjawQAAbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuTjlpdWxWb1NWWU
https://www.lalibre.be/debats/opinions/2026/02/12/une-deferlante-dans-laide-alimentaire-lurgence-que-personne-ne-veut-voir-RLGQPWJXJBGG5PKBQL2TV6LWCY/
https://www.lalibre.be/debats/opinions/2026/02/12/une-deferlante-dans-laide-alimentaire-lurgence-que-personne-ne-veut-voir-RLGQPWJXJBGG5PKBQL2TV6LWCY/
https://www.lalibre.be/debats/opinions/2026/02/12/une-deferlante-dans-laide-alimentaire-lurgence-que-personne-ne-veut-voir-RLGQPWJXJBGG5PKBQL2TV6LWCY/
https://www.msn.com/fr-be/actualite/other/frigovide-une-campagne-de-sensibilisation-%C3%A0-la-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentaire-en-belgique/ar-AA1WgDul
https://www.msn.com/fr-be/actualite/other/frigovide-une-campagne-de-sensibilisation-%C3%A0-la-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentaire-en-belgique/ar-AA1WgDul
https://www.msn.com/fr-be/actualite/other/frigovide-une-campagne-de-sensibilisation-%C3%A0-la-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentaire-en-belgique/ar-AA1WgDul
https://www.msn.com/fr-be/actualite/other/frigovide-une-campagne-de-sensibilisation-%C3%A0-la-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentaire-en-belgique/ar-AA1WgDul
https://www.7sur7.be/sante-et-bien-etre/frigovide-une-campagne-de-sensibilisation-a-la-precarite-alimentaire~a5b969c1/
https://www.7sur7.be/sante-et-bien-etre/frigovide-une-campagne-de-sensibilisation-a-la-precarite-alimentaire~a5b969c1/
https://www.7sur7.be/sante-et-bien-etre/frigovide-une-campagne-de-sensibilisation-a-la-precarite-alimentaire~a5b969c1/
https://www.bruxellestoday.be/actualite/exclus-chomage-aide-alimentaire.html
https://www.bruxellestoday.be/actualite/exclus-chomage-aide-alimentaire.html
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Type	 Media	 Date/Datum	 Lien/Link		

Online	 L’avenir	 16.02.26	� https://www.lavenir.net/espace-debat/debat/precarite-
alimentaire-alarmante-en-belgique-avez-vous-du-mal-a-
remplir-votre-frigo/

Online	 L’avenir	 16.02.26	� https://www.lavenir.net/regions/namur/
namur/2026/02/16/frigovide-denonce-la-
crise-de-laide-alimentaire-laide-alimentaire-
concerne-600-000-personnes-en-belgique-video-
PIPXMNNM45FYLIEB42S5CB7PAM/

Online	 RTBF	 16.02.26	� https://www.rtbf.be/article/la-campagne-frigovide-
denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-
aggravee-par-l-exclusion-du-chomage-11680776

Online	 DH	 16.02.26	� https://www.dhnet.be/dernieres-depeches/2026/02/16/la-
campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-
alimentaire-M33677ECOVBORLDGGVYRGDQP2I/

Online	 Le Sillon Belge	 17.02.26	� https://www.sillonbelge.be/16354/article/2026-02-17/la-
campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-
alimentaire

Online	 Télésambre	 17.02.26	� https://www.telesambre.be/info/societe/la-campagne-
frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-
alimentaire/78407

Online	 DH	 17.02.26	� https://www.dhnet.be/regions/bruxelles/2026/02/17/
certains-vont-jusqua-voler-comme-ninon-emilie-ou-
yassir-toujours-plus-detudiants-de-chez-nous-ont-
besoin-daide-alimentaire-NMWX6SKMYFEW5F6RDPMOHF-
QA5I/

Online	 BX1	 17.02.26	� https://bx1.be/categories/news/la-campagne-frigovide-
denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/

Online	 Virgule	 20.02.26	� https://www.virgule.lu/international/une-campagne-
frigovide-pour-alerter-contre-laggravation-de-la-
precarite-en-wallonie-et-a-bruxelles/134558915.html

Online	 Telesambre	 20.02.26	� https://www.telesambre.be/edito/edito-laide-alimentaire-
un-enjeu-social-et-economique-majeur/78825

https://www.lavenir.net/espace-debat/debat/precarite-alimentaire-alarmante-en-belgique-avez-vous-du-mal-a-remplir-votre-frigo/
https://www.lavenir.net/espace-debat/debat/precarite-alimentaire-alarmante-en-belgique-avez-vous-du-mal-a-remplir-votre-frigo/
https://www.lavenir.net/espace-debat/debat/precarite-alimentaire-alarmante-en-belgique-avez-vous-du-mal-a-remplir-votre-frigo/
https://www.lavenir.net/regions/namur/namur/2026/02/16/frigovide-denonce-la-crise-de-laide-alimentaire-laide-alimentaire-concerne-600-000-personnes-en-belgique-video-PIPXMNNM45FYLIEB42S5CB7PAM/
https://www.lavenir.net/regions/namur/namur/2026/02/16/frigovide-denonce-la-crise-de-laide-alimentaire-laide-alimentaire-concerne-600-000-personnes-en-belgique-video-PIPXMNNM45FYLIEB42S5CB7PAM/
https://www.lavenir.net/regions/namur/namur/2026/02/16/frigovide-denonce-la-crise-de-laide-alimentaire-laide-alimentaire-concerne-600-000-personnes-en-belgique-video-PIPXMNNM45FYLIEB42S5CB7PAM/
https://www.lavenir.net/regions/namur/namur/2026/02/16/frigovide-denonce-la-crise-de-laide-alimentaire-laide-alimentaire-concerne-600-000-personnes-en-belgique-video-PIPXMNNM45FYLIEB42S5CB7PAM/
https://www.lavenir.net/regions/namur/namur/2026/02/16/frigovide-denonce-la-crise-de-laide-alimentaire-laide-alimentaire-concerne-600-000-personnes-en-belgique-video-PIPXMNNM45FYLIEB42S5CB7PAM/
https://www.rtbf.be/article/la-campagne-frigovide-denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-aggravee-par-l-exclusion-du-chomage-11680776
https://www.rtbf.be/article/la-campagne-frigovide-denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-aggravee-par-l-exclusion-du-chomage-11680776
https://www.rtbf.be/article/la-campagne-frigovide-denonce-l-explosion-de-la-precarite-alimentaire-aggravee-par-l-exclusion-du-chomage-11680776
https://www.dhnet.be/dernieres-depeches/2026/02/16/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire-M33677ECOVBORLDGGVYRGDQP2I/
https://www.dhnet.be/dernieres-depeches/2026/02/16/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire-M33677ECOVBORLDGGVYRGDQP2I/
https://www.dhnet.be/dernieres-depeches/2026/02/16/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire-M33677ECOVBORLDGGVYRGDQP2I/
https://www.sillonbelge.be/16354/article/2026-02-17/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire
https://www.sillonbelge.be/16354/article/2026-02-17/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire
https://www.sillonbelge.be/16354/article/2026-02-17/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire
https://www.telesambre.be/info/societe/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/78407
https://www.telesambre.be/info/societe/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/78407
https://www.telesambre.be/info/societe/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/78407
https://www.dhnet.be/regions/bruxelles/2026/02/17/certains-vont-jusqua-voler-comme-ninon-emilie-ou-yassir-toujours-plus-detudiants-de-chez-nous-ont-besoin-daide-alimentaire-NMWX6SKMYFEW5F6RDPMOHFQA5I/
https://www.dhnet.be/regions/bruxelles/2026/02/17/certains-vont-jusqua-voler-comme-ninon-emilie-ou-yassir-toujours-plus-detudiants-de-chez-nous-ont-besoin-daide-alimentaire-NMWX6SKMYFEW5F6RDPMOHFQA5I/
https://www.dhnet.be/regions/bruxelles/2026/02/17/certains-vont-jusqua-voler-comme-ninon-emilie-ou-yassir-toujours-plus-detudiants-de-chez-nous-ont-besoin-daide-alimentaire-NMWX6SKMYFEW5F6RDPMOHFQA5I/
https://www.dhnet.be/regions/bruxelles/2026/02/17/certains-vont-jusqua-voler-comme-ninon-emilie-ou-yassir-toujours-plus-detudiants-de-chez-nous-ont-besoin-daide-alimentaire-NMWX6SKMYFEW5F6RDPMOHFQA5I/
https://www.dhnet.be/regions/bruxelles/2026/02/17/certains-vont-jusqua-voler-comme-ninon-emilie-ou-yassir-toujours-plus-detudiants-de-chez-nous-ont-besoin-daide-alimentaire-NMWX6SKMYFEW5F6RDPMOHFQA5I/
https://bx1.be/categories/news/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/
https://bx1.be/categories/news/la-campagne-frigovide-denonce-lexplosion-de-la-precarite-alimentaire/
https://www.virgule.lu/international/une-campagne-frigovide-pour-alerter-contre-laggravation-de-la-precarite-en-wallonie-et-a-bruxelles/134558915.html
https://www.virgule.lu/international/une-campagne-frigovide-pour-alerter-contre-laggravation-de-la-precarite-en-wallonie-et-a-bruxelles/134558915.html
https://www.virgule.lu/international/une-campagne-frigovide-pour-alerter-contre-laggravation-de-la-precarite-en-wallonie-et-a-bruxelles/134558915.html
https://www.telesambre.be/edito/edito-laide-alimentaire-un-enjeu-social-et-economique-majeur/78825
https://www.telesambre.be/edito/edito-laide-alimentaire-un-enjeu-social-et-economique-majeur/78825
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Carte blanche publiée dans La Libre et signée par plus de 200 organisations
Une déferlante dans l’aide alimentaire : l’urgence que personne ne veut voir

En ce début d’année 2026, une déferlante frappe les services sociaux. Partout en Belgique, des milliers de 
personnes affluent vers les CPAS. Depuis le 1er janvier, la première vague des quelque 180 000 personnes 
exclues du chômage se présente aux guichets des permanences sociales.

Les travailleurs sociaux croulent sous les dossiers et les délais de traitement s’allongent. Pendant ce 
temps, des milliers de personnes se retrouvent sans revenu et n’ont pas d’autres choix que de recourir à 
l’aide alimentaire. Même pour ceux qui auront finalement droit à des aides sociales, la situation restera 
précaire et, pour beaucoup, le besoin d’aide alimentaire s’installera dans la durée.

Les anciens chômeurs viennent s’ajouter  aux profils déjà bien présents dans les files : bénéficiaires 
du revenu d’intégration, travailleurs précaires, étudiants, familles monoparentales, personnes malades, 
personnes isolées, petits pensionnés… Tous ont un point commun : vivre avec un frigo vide dans un pays 
pourtant riche.

Une précarité qui explose depuis des années

L’aide alimentaire est au bout de la chaîne de la solidarité. Elle arrive quand les personnes vivent sous le 
seuil de pauvreté et sont déjà au plus bas.

En Belgique, ce ne sont pas moins de 600 0001 personnes qui y ont recours. Ce nombre augmente depuis 
des décennies : +30 % depuis la période pré-Covid.

Pendant que les besoins s’intensifient, les protections sociales s’érodent. Les réformes socio-économiques 
successives sont menées sans tenir compte de leurs conséquences sur les plus vulnérables. Elles frappent 
durement celles et ceux qui sont déjà les plus fragiles : familles monoparentales, femmes, futurs retraités, 
jeunes sans expérience professionnelle, etc.

Selon un récent rapport de l’IWEPS, en Wallonie, 14 % des femmes déclarent avoir dû se priver de manger 
pour nourrir un enfant ou un proche2. Que représentera ce chiffre en 2026 ?

#FrigoVide : trop, c’est trop

Face à cette situation, les bénévoles et travailleurs de terrain de l’aide alimentaire s’épuisent. Ils bricolent et 
improvisent pour répondre tant bien que mal aux demandes qui ne cessent d’affluer.

C’est pour porter leur cri d’alerte qu’a été lancé le mouvement #FrigoVide.

Aujourd’hui, les frigos sont vides : ceux des bénéficiaires, mais aussi ceux des services censés les aider.

L’aide alimentaire est peu soutenue par les pouvoirs publics et une grande partie de ces financements a été 
réduite ou supprimée. Le gouvernement fédéral, qui finançait l’achat de produits essentiels à hauteur de 27 
millions d’euros en 2025, a diminué ce budget à 15 millions en 2026.

Comment répondre à l’urgence sociale quand les moyens fondent au moment-même où la demande 
explose ?

Se nourrir est un droit humain fondamental, pas un privilège !

Pourtant, l’État abandonne sa responsabilité, laissant des services locaux submergés et des associations 
dépassées porter seuls ce qui devrait relever de la solidarité nationale.

1	 https://www.fdss.be/fr/caa/laide-alimentaire-en-belgique/
2	 https://isadf.iweps.be/index.php?action=indicateur&indicateur=07&type=1&droit=02

https://www.fdss.be/fr/caa/laide-alimentaire-en-belgique/
https://isadf.iweps.be/index.php?action=indicateur&indicateur=07&type=1&droit=02
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Nos revendications : pour un droit effectif à l’alimentation

Vaincre la pauvreté est un choix de société !

Nous appelons à :

1.	Garantir le droit à l’alimentation : offrir à la population les conditions pour que chacun et chacune ait les 
moyens de satisfaire, dans la dignité, ses besoins essentiels, notamment se nourrir.

2.	Soutenir et accompagner les personnes les plus vulnérables : ce qui implique de donner aux travailleurs 
sociaux et aux bénévoles de l’aide alimentaire et du secteur social-santé plus largement, les moyens 
d’accomplir leurs missions.

3.	Donner aux structures d’aide alimentaire les moyens de faire face à l’urgence actuelle : financer l’achat 
de produits alimentaires adaptés, soutenir les plateformes logistiques et d’approvisionnement qui aident 
les organisations sur le terrain, distribuer des chèques alimentaires aux populations concernées afin de 
leur permettre de s’approvisionner directement dans les commerces.

Personne ne devrait avoir à choisir entre se chauffer, se soigner et se nourrir. Nourrir sa famille ne devrait 
jamais dépendre d’une place dans une file.

L’accès à une alimentation de qualité est un droit humain fondamental. Ce n’est pas une variable 
d’ajustement économique. Nous appelons les gouvernements à faire de l’alimentation une priorité et à agir 
à la hauteur des enjeux.
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Open brief gepubliceerd in La Libre en  
ondertekend door meer dan 200 organisaties
Stormloop voor voedselhulp: een noodsituatie die men maar niet wil inzien

Sinds het begin van dit jaar stellen we een ware stormloop op de sociale diensten vast. Over heel België 
komen duizenden mensen aankloppen bij de OCMW’s. Sinds 1 januari melden de eerste van ongeveer 
180.000 uitgesloten werklozen zich bij de loketten van de sociale permanenties. 

De maatschappelijk werkers worden overstelpt met dossiers en de behandelingstermijnen lopen alsmaar 
op. Ondertussen hebben duizenden mensen geen inkomen meer en kunnen zij niet anders dan een beroep 
doen op voedselhulp. Zelfs wie uiteindelijk aanspraak kan maken op sociale bijstand, zal in een kwetsbare 
situatie blijven, en velen zullen langdurig voedselhulp nodig hebben.

De voormalige werklozen komen boven op de groepen die nu al sterk vertegenwoordigd zijn in de 
wachtrijen: leefloners, werknemers in onzekere jobs, studenten, eenoudergezinnen, zieken, alleenstaanden, 
mensen met een klein pensioen… Allemaal hebben ze één ding gemeen: ze moeten leven met een lege 
koelkast in een nochtans welgesteld land.

Een armoedeprobleem dat al jaren verergert

Voedselhulp staat aan het eind van de solidariteitsketen. Deze vorm van sociale bijstand komt pas in beeld 
wanneer mensen onder de armoedegrens leven en al op hun dieptepunt zitten.

In België doen maar liefst 600.000 mensen1 een beroep op voedselhulp. Al tientallen jaren stijgen zij in 
aantal: +30% sinds de periode vlak voor de coronacrisis.

Maar hoewel de noden toenemen, verzwakt het sociale vangnet net. De opeenvolgende sociaal-
economische hervormingen zijn doorgevoerd zonder rekening te houden met de gevolgen voor de meest 
kwetsbaren. Vooral de groepen die het zo al moeilijk hebben, worden hard getroffen: eenoudergezinnen, 
vrouwen, mensen die bijna met pensioen gaan, jongeren zonder werkervaring, enz.

Volgens een recent rapport van IWEPS zegt 14% van de vrouwen in Wallonië dat ze het zonder eten hebben 
moeten stellen om een kind of een naast familielid te eten te kunnen geven2. Wat zal dat cijfer in 2026 zijn?

#FrigoVide: genoeg is genoeg

Gezien deze omstandigheden raken de vrijwilligers en terreinwerkers in de voedselhulp steeds meer 
uitgeput. Ze moeten improviseren en puzzelen om de constante toevloed aan aanvragen zo goed mogelijk 
op te vangen.

De beweging #FrigoVide werd opgestart om hun noodkreet te laten horen.

Vandaag zijn de koelkasten leeg: niet alleen die van de mensen die om voedselhulp vragen, maar ook die 
van de diensten die hen zouden moeten kunnen helpen.

Er gaat weinig overheidssteun naar voedselhulp en een groot deel van deze middelen zijn teruggeschroefd 
of geschrapt. De federale regering, die in 2025 nog 27 miljoen euro uittrok voor de aankoop van essentiële 
producten, heeft dat budget in 2026 teruggebracht tot 15 miljoen euro.

Hoe kunnen we een sociale noodsituatie aanpakken wanneer de middelen afgebouwd worden net nu de 
vraag de hoogte inschiet?

Eten is een fundamenteel mensenrecht, geen voorrecht!

Toch schuift de overheid haar verantwoordelijkheid af en laat ze overbelaste lokale diensten en overvraagde 
verenigingen alleen opdraaien voor wat eigenlijk tot de nationale solidariteit zou moeten behoren.

1	 https://www.fdss.be/fr/caa/laide-alimentaire-en-belgique/
2	 https://isadf.iweps.be/index.php?action=indicateur&indicateur=07&type=1&droit=02

https://www.fdss.be/fr/caa/laide-alimentaire-en-belgique/
https://isadf.iweps.be/index.php?action=indicateur&indicateur=07&type=1&droit=02
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Onze eisen: tijd voor een echt recht op voedsel

Armoede overwinnen is een maatschappelijke keuze!

We roepen op om:

1.	Het recht op voedsel te garanderen: we moeten ervoor zorgen dat iedereen de middelen heeft om op een 
waardige manier in essentiële behoeften te voorzien, te beginnen met toegang tot voedsel.

2.	De meest kwetsbaren te ondersteunen en te begeleiden: daarvoor moeten maatschappelijk werkers en 
vrijwilligers in de voedselhulp en in de sociale en gezondheidssector in het algemeen over voldoende 
middelen beschikken om hun werk te doen.

3.	Voedselhulporganisaties de middelen te geven om de huidige noodsituatie het hoofd te kunnen bieden: 
de aankoop van geschikte voedingsmiddelen financieren, ondersteuning bieden aan de logistieke en 
bevoorradingsplatformen die de organisaties op het terrein helpen, en voedselbonnen uitdelen aan de 
betrokken bevolkingsgroepen zodat zij zelf hun aankopen kunnen doen in de winkels.

Niemand zou ooit moeten kiezen tussen verwarming, verzorging en eten. Je eigen gezin te eten geven zou 
nooit mogen afhangen van een plekje in een rij.

Toegang tot kwaliteitsvol voedsel is een fundamenteel mensenrecht. Dit mag geen budgettaire variabele 
zijn. We roepen de overheid dan ook op om van voedsel een prioriteit te maken en de nodige maatregelen te 
nemen om de uitdagingen aan te gaan.







Plus d’infos sur notre site
www.fdss.be/frigovide

E.R. : Céline Nieuwenhuys, rue Gheude 49 à 1070 Anderlecht


